
第2回 広島県障害者陸上競技大会
兼 第 8回全国障害者スポーツ大会 「チャレンジ :溢おいた大会」広島県代表選手選考会

実 施 要 項

1 目    的   広 島県内における障害者のスポーツヘの関心を高め,ス ポとッを通じて参加者との交流を深める

とともに,体 力の維持 ・増進を園り,障 害者スポーツの普及に努める。

2 主    催   広 島県 広 島県障害者社会参加推進センター 社圃法人広島県身体障害者団体連合会

社団法人広島県手をつなぐ育成会 広 島県知的障害者福祉協会

社舗 蝉去広島県福祉事業団 (曲職簿首リゼけ軌沈カースポーッ交流センター)

3 主    管   広 島県障害者陸上競技大会実行委員会

4 後    援   鯛 法人広島陸上競技協会 広 島県議会 広 島県教育委員会 社封勲朕人広島県社会福祉協議会

(予 定 )  広 島県市長会 広 島県町村会 東 広島市 東 広島市陸上競技協会 東 広島市教育委員会

社斜鞠眺人東広島市社会福祉協議会 中 国新闘社 社舗軸朕人中国新聞社会事業団

NHK広 島放送局 中 国放送 広 島テレど 広 島ホームテレビ テ レビ新広島

5 協    力   東 広島市陸上競技協会 広 島大学体育会陸上競技部

(予 定 )  広 島県立西条農業高等学校陸上競技駅伝部 広 島県立賀茂高等学校陸上競技部

近畿大学附属東広島高等学校 広 島県立黒瀬高等学校 広 島大学教育学部 “総合科学部

広島国際大学医療福祉学部 呉 大学看護学部 公 認障害者スポーツ指導者 登 録ボランティア

6 協    賛   コ カ ・コーラウエス トジャパン株式会社

(予 定 )

7 日    時   平 成20年 5月 11日 (日) 00(予 定)

10 受  付 (陸上競技場正面入倒)

40 開 会式

30 競  技

00 閉 会式

9

8

9

1 0

1 5

2 0 - 1 6

2 0～  9

2 0～  9

0 0～ 1 5

4 0 - 1 6

※雨天決行 (雨具などは,参加者で用意する)

(ただし,当 日広島県内に大雨・塗水Ⅲ雷雨のいずれかの警報が発令され生場合は中止とする)

8 場    所   東 広島運動公園陸上競技場 (アクアパーク)

〒739-0036 東 広島市西条町田回67-1

9 参 カロ資格  ① 平成20年 4月 1日現在,13歳 以上で広島県内に在住する身体障害児・者並びに知的障害

児白者のただし,広 島市に在住の者は参加できないこととする。

② 身体障害児・者は,身体障害者手帳の交付を受けた者。

③ 知的障害児・者は,療育手帳の交付を受けた者。あるいは,医師の診断等により競技に出場

が適当と認められた者であること。

④ 内部障害者の参加はぼうこう又は直腸機能障害の者とする。

10 競 技種目等  別 紙の障害区分・種目表 (No.1・ No.2)の とおりとする。 (全国障害者スポーツ大会競

盤鯛則墜匡0生 立上撞旦と障害区分において変更点がある。本大会も準じて開催するので必ず確

長巴呂:芝:2EとJこ1」と1)
1人2種目まで出場できることとする。 (ただし,4X10 0rnリ レーに出場する選手は3種目

まで出場することができる。)※障害区分により参加できる競技種目が限られている。



11 競 技 方 法  ① 原則として,障害区分ごとに競技種目を行うが,参 加申込み状況によっては他の障害区分の

者と競技種目を行うことがある。

② 別紙の地区・地域一覧表のとおり,県 内を7地区に分け,地 区別対抗によって,得 点 (各競

技種目・障害区分 ・年齢区分 ・男女毎に, 1位が5点 32位 が3点 ・3位が1点)を 競う。

12 競 技 規 則!  日 本陸上競      明 に準じ,全国陣害者スポーツ大会競ull及 び本大会申し合わせ事項
に基づいて行う。

13 申 込み方法  所 定の参加申込書に必要事項を記入のうえ,平 成20年 4月 8日 (火)ま でに,持 参 ・郵送 ・F

AX口 E・メールのいずれかの方法で申し込むこと (必着)。

参加申込書は実施要項添付のものを使用するか,ホ ームページからダウンロードすること。(F
AX・ Eメールの場合は,必 ず着信の確認を行うこと)

※ 参加費は無料。

【申し込み先】

〒739-0036 東広島市西条町田□29}3

スポーツ交流センター

TEL 082-425-…6800  FAX 082-425-6789

ホームページ hi比p:/ん鴨博̀rehattiroshi何協.gr.jp/Oridsuru/index.h輸

Eメール oridsuruOrehabtiroshi陥.grt Jp

14 表    彰   ① 身体障害児・者は各競技種目・障害区分・年齢区分・男女毎に, 1位から3位を決定し,賞

状とメダルを捜与する。

② 知的障害児・者は各組別で1位から3位を決定し,貫状とメダルを授与する。

③ 記録証は発行しない。

④ 地区別の得点を合計し,総 合得点で1位から3位を決定し,1位 には優勝旗と賞状を,2位
及び3位にはカップと賞状を授与する。

15 留 意 事 項  ①  こ の大会は10月 に大分県で開催される第8回全国障害者スポーツ大会「チャレンジ!おお
いた大会」の広島県代表選手選考を兼ねて実施する。

② 大 会当日の傷害保険には主催者において加入するが,参加にあたっては,医師の診票を受け

るなど,自 己の責任において健康と安全には十分留意すること。 (応急処置しかできない)

③ 昼 食は,各 自で用意すること。 昼 食代及び参加に係る交通費は自己負担。

④ 当 日は,隣接する多目的広場をウォーミングアップ場として使用できないので留意のこと。

③ 大 会当日,テ レビ,新聞等の報道機関が来場することが予想され,選手の氏名,写真9映像
がテレビ,新聞等で報道されることがある。また,大会プログラム,大会報告書及び当交流
センター機関騰等に掲載するので,このことも了承のうえ申し込むこと。



第2回 広島県障害者陸上競般大会(身体障害者)

参 加 申 込 書

※決定

第    1 第  2 ナンバーカード

キ大会当日の傷書保険については主催者において加入するが,参加に当たつては各選手に
おいて医師の診断を受けるなど自己の責任において健康と安全に十分留意すること。

1参 加できる競技種目は,障害区分口年齢区分。男女毎により限られています。「参加申込時
の注意事項」「障害区分口種目表(No.18No2)」で確認のうえ,記入してください。

2障 害名は,身体障害者手帳に記載されているとおり正確に記入してください。
3「エントリー確認事項」にOの 記入がない場合は、不使用(無)として扱います。
4※ 欄は,記入しないでください。

ふりがな

性 別 男 口女
氏  名

生年月日 大。昭B平  年   鳥   固 年 齢
歳

(平成20年4月1日現在)

住  所

一Ｔ

TELI  ~~~~戸 蔽
身体障害者
手 帳

県コ市 第 口可 級 種

陣 冒 の 原 因 と

なっている傷病名等

障害名

《手帳に紀載されているとおり全文を記入してください》

障害区分番号

《障害区分・種目一覧装を参照してください

陣書区分

《該当するところにOを してください》

肢体(1) 肢 体(2) 視 覚

肢体(3) 肢 体(4) 聴 覚   内 部

年齢区分

《どちらかにOをしてください》

1部 (年齢39歳以下)

2部 (年齢40歳以上)

手話通訳  必 要 不 要 i 要 約器記 必 要 不 要

補装具

《骸当するところにOを 記入してください》

歩行杖等 杖 松 葉杖(1本)松 葉杖(2本)ク ラッチ(1本)ク ラッチ(2本)

車椅子

。片手駆動  □両手駆動  。上下肢駆動(片手片足。前向)・ 電動

。上下肢駆動(片手片足・後向)・足駆動(後向)日足駆動(前向)

義肢・装具 (名称を記入してください)

エントリー

確認事項

《骸当するところにOを 記入してください》

ガイドランナー(障害区分24,25の み記入) 有 口無 ガイド名

スターティングブロック 使 用  口 不使用

競技用スパイクの使用 使 用  B不 使用

介助者の競技場内への同伴 有 無

参加希望
競技種目

第 1種 目 第2種 目

自己記録 自己記録



第2回広島県障害者陸上競畿大会(知的障害者)

参 加 申 込 器

団体名 担当者名

連絡先 TEL FAX

※決定

第     1 男   2 ナン′ヽ一カード

十六会当日の傷書保険については主催者において加入するが,参加に当たつては各選手に
おいて医師の診断を受けるなど自己の責任において健康と安全に十分留意すること。
1参 加できる競技種目は,障害区分8年齢区分け男女毎により限られています。

「障害区分・種目表(No.1'No2)」で確認のうえ,記入してください。
2療 育手帳は,「有」は手帳交付申請中の場合を含み,「無」の場合は取得の対象に準ずる場合

を含みます。
3エ ントリー確認事項にOの 記入がない場合は,不使用(無)として取り扱います。
4※ 欄は,記入しないでください。

ふりがな

性 別 男 ・女
氏  名

生年月日 大・昭・平   年   月   田 年 齢
歳

(平成20年4月1日現在)

住  所

一Ｔ

T E L F A X

療育手帳 1有    2無

年齢区例

《該当区分にOをしてください》

1 少 年 (19歳以下)
2 青 年 (35歳以下)
3 壮 年 (36歳以上)

陣書区分番号
《障害区分・種目一覧表を参照してください》

エントリー

確認事項

《該当するところにOを記入してください》

スターティングブロック 使 用  a不 使用

競技用スパイクの使用 使 用  口 不使用

介助者の競技場内への同伴 有 無

参加希望
競技種目

第1種目 第2種 目

自己記録 自己記録

第3種 目

第3種 目は4X100rnリ レーにエントリー

する場合に限り記入してください



第2回広島県障害者陸上競技大会

50m 100m

男子 女 子 男子 女 子

少年の部 12秒 14秒 21秒 25秒

青年の部 12秒 14秒 21秒 25秒

壮年の部 14秒 可4秒 23秒 25秒

200m 400m

男子 女 子 男子 女 子

少年の部 45秒 1分 20秒 1分 40秒 2分 30秒

青年の部 45秒 1分 20秒 1分 40秒 2分 30秒

壮年の部 50秒 1分 20秒 可分50秒 2分 30秒

800m 1500m

男子 女 子 男子 女 子

少年の部 4分 30秒 5分 30秒 8分 10分

青年の部 4分 30秒 5分 30秒 8分 10分

壮年の部 4分 30秒 5分 30秒 8分 10分

走幅跳 立幅跳

男子 女 子 男子 女 子

少年の部 3m00cm 2m30cm l m50cm l m30cm

青年の部 3m00cm 2m30cm l m50cm l m30cm

壮年の部 2m40cm 2m00cm l m40cm l m20crn

走高跳 ソフトボール投

男子 女 子 男子 女 子

少年の部 80cm 70cm 45m 40m

青年の部 80cm 70cm 45m 40m

社年の部 70cm 70cm 30m 25m



第2回 広島県障害者陸上競技大会 (知的障害者)

リレー寵目参加申込番

団  体  名

組当者名

連  絡  先 (TEL)              (FAX)

注意事項
1 6名 以内の選手名を記入してください。
2 男 女の比率については,特に定めはありませんが,男子または女子のみでの参加は認めません。
3 参 加申込後の変更は認めません。
4 大 会当日にリレーオーダー用紙を提出してください。

種 目 名 選 手 名 他の出場種 目

4X100mリ レー

(男女混合)

1

ふりがな 性 別

氏  名

男

口
女

2

ふりがな 性 別

氏  名

男

・
女

3

ふりがな 性別

氏  名

男

女

4

お、りがな 性 別

氏  名

男

女

5

ふりがな 性別

氏  名

男

・
女

6

ふりがな 性 別

氏  名

男

・
女



第2回 広島県障害者隆上競技大会 騰 書区分 口種目一覧表
 NO。 1

上競技区分 口種 目譲 ◎男女別。年齢区分別  △ 男女混合・年齢区分なし

障害区分

区
分
番
号

障 害 内 容

５

０

ｍ

１

０

０

船

２

０

０

ｍ

４

０

０

闘

８

０

０

ｍ

１

５

０

０

ｍ

ス

ラ

ロ
ー

ム

４

ｘ
ｌ

０

０

ｍ
リ

レ
ー

走
高

跳

立
幅
跳

走
幅
跳

砲
丸
機

ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
機

ン
ヤ

ベ

リ

ツ

ク

ス

回
―

ビ
ー

ン
バ

ツ

ク
機

肢
体

不
自
由

1

上

肢

1
手部切断 片 前腕切断 片 上肢不完全
片上腕切断 片 上肢完全

③ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

2 両前腕切断 片 前腕 ・片上腕切断
両上肢不完全

◎ ◎ ◎ ◎ ◎

3 両上腕切断 面 上肢完全 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

下

肢

4 片下腿切断 片 下肢不完全 ◎ ◎ ◎ ③ ◎ ◎ ◎

5 片大腿切断 片 下肢完全 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

6 両下腿切断 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

片下腿 ・片大腿切断 両 下肢不完全 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

8 両大腿切断 両 下肢完全 ◎ ◎ ◎

体 幹
9 体幹 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

2

脳
原
性
麻
庫

以
外

の

車
椅
子
使
用

10 第6頸髄まで残存 ◎ ◎ ◎ ◎

第7頸髄まで残存 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

12 第8顕髄まで残存 ◎ ⑥ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

13 下肢麻痺で座位バランスなじ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

14 下肢麻痺で座位パランスあり ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

15 その他車椅子 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

3

脳
原
性
麻
庫

（
脳
性
麻
庫

・
脳
血
管

疾
患

・
脳
外
傷
等
）

16 四肢麻痺で車椅子使用 ◎ ◎ ◎

下肢で革椅子使用 (けって移動) ◎ ◎ ◎

18 上下肢で車椅子使用 ◎ ◎ ◎ ◎

19 上肢で車椅子使用 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

20 その他走不能 ◎ ◎ ◎

21 上肢に不随憲運動を伴う走可能 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

22 その他走可能 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

4 23 電動車椅子使用 ◎ ◎

視党障害

24 視力0か ら光覚弁まで ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

25 視力手動弁から0,03まで 視 野5度以内 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

26 その他 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

聴覚障害 ら
４

聴覚 ・平衡機能障害,音 声 B言語機能
障害。そしゃく機能障害 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

知的障害 28 知的障害 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ △ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

内部障害 29 まうこう又は直腸機能障害 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎



第 2回 広島県障害者陸上競技大会 購 憲騒分 口種目中覧表 N帆2-1

区分 (平成 20年 4月 1

障害種別

身体障害者
1部 (13隷 ～89歳

2部 (40歳 以上)

知的障害者

少年の部 (19歳 r-1

青年の部 (20歳 ～ 3

4士年の部 (36歳 以上

身体障害者の障害区分 (注意事項)

肢体不自由者の場合主として身体障害者手帳を基準とした陣審区分である。したがつて,運 動機能の障害程度
から区分される国際組織の障害区分とは異なる。

障害区分は,競 技により異なつているが,身 体障害者手帳との関係から,身 体の形態的 ・機能的な視野に立っ
た用語を多く使用 している。

障害または障害区分が重複 している場合には,同 一の障害または障審区分で参加 しなければならない。

肢体不自由の 7級 が重複 して6級 に認定されている場合は,い ずれ,か一肢の障害として区分する。 (両下肢が
7級 の切断の場合には片下腿切断に区分する)

多肢切断や両上肢障害など,複 数の部位の切断や機能障害がある場合は,3肢 以上 (多肢)や 両上肢がそれぞ
れ 6級 以上の認定を受けていなければならない。 (左上肢が ア級で右上肢が 6級 などの場合は,片 上肢障害と
して区分する)

指および手のひらの切断は手部切断として,足 部の切断は下腿切断として扱う。

一側の手部切断も,両 手の手部切断も r'手部切断」として区分する。

関節離断は,上 位の部位の切断として扱う。 (肘関節離断は上腕切断となる)

両上腕切断者が片前腕切断の障害区分で参加する等,明 らかに障害が軽度と思われる障害区分で参加すること
は認めない。

完全とは,上 肢や下肢の大きな3つの関節の機能が損傷を受け,補 装具なしでは体重を支えきれないものをい
つ。
サ リドマイ ドや骨形成不金などにより,前 腕は正常でも上腕に障害があるような場合には,競 技によつては,
最も上位の障害部位 (上腕)の 切断として扱っても,機 能障害とに″て扱ってもよい。

「車椅子常用」とは,日 常生活で常に車椅子を使用 していることをいう。また,「 車椅子使用Jと はスポーッ
の場面のみに車椅子を使用 していることをいう。

切断 ・機能障害の者が競技で車椅子を使用する場合は,「 脳原性麻癖以外で車椅子使用」の 「その他」の障害
区分とする。

脊髄損傷や脳原性麻癖以外で上下肢に障害のある革綺子 (競ジス トロフィー症など)の 区分は,残 存機能や座
位バランスなどに留意 しながら,脊 髄損傷の機能 レベルの区分に応 じて行 う。

脳原性麻癖とは脳性麻痺,脳 血管疾患や脳外傷等による脳に起困する機能障害をいう。

視覚障害の祝力は,両 目の和ではなく,良 い方の視力で判定される。また,視 野は5度とそれ以上に区分され
る。

可

障害種別 参加可能競技種圏

身体障害者 ◎ 1部 ・2部

知的障害者
◎ 3年 齢歴分

△ 男女混台 ・年齢区分な し

３
　

①

②

③

④

⑤

①
　
①

⑥

②

③

③

⑫

⑬

①

①
　
①



第 2回 広島県障害者陸上競技大会 障 害区分 ・種目―覧表 No.2-2
E肢体不自由1

障害区分名 解説

切
断

・
機
能
障
害

立位

上 肢

切 断

手 部 手部の切断者

片前腕 手闘節の離期を昔tr片嶺Jの前腕の切断者

片上腕 肘閥節0離 斯書台む片側の前腕の切断暑

両前腕 両緑,手闘節離麟を含む蘭恨1の前腕の切断書

両上腕 両上腕の観覇着

片前腕・片上腕 片前腕の切餓及び片上腕の切断者

機能障害

対

片上肢不完全 車側の肩・肘。事関節のうち一または二関節に機能障害がある者

片上肢完全 ―側の肩日肘・芋闘節のすべtて
|こ機能障害がある者

両上肢不完全 両側の稿・狩・手閉節のうち―または二闘節に機能障害がある者

両上肢完全 両側の肩B肘“手闘節のすべてに機能障害がある者

下R支

切 断

4 片下腿 片足部の切断を含む片下腿の切断者

片大腿 膝関節の離断を豊
・
む片大腿の切断書

両下腿 両側の下腿の切断者

8 両大腿 両側の大腿のtJJ断者

片下腿・片大腿 片下腿の切鰯及び片大腿の切断者

機能障害

4 片下肢不完全 ―側の股・膝・足関節のうち一または二関節に機能障害がある者

片下肢完全 ―嶺1の股。膝・足関節のすべてに機能障害がある者

前下肢不完全 両側の股Ⅲ膝ヨ足間節のうち一または二関節に機能障害がある者

両下肢完全 両側の股・膝・足関節のすべてに機能障害がある者

体幹 体幹

頚部・胸部 腹ヽ部及び腰部(脊柱)のみに変形がある者(脊維カリエス等によ
る体幹の障害が該当する)【注:四肢の機能障害を伴う場合は体幹の機能
障害があつてもこの区分には該当しない】

■肢体不自由2

脊
髄
損
傷
等

脳原性麻癖以外で
車椅子使用

10 第6頚髄まで残存
肩関節周囲の筋九はほぼ正常な四肢麻癖者(肘関節の屈曲と手関節の背
属は正常)

第7覇 髄まで残存
肩関節周囲と前聞節周囲の筋力がほぼ正常な四肢麻痺者(肩関節と肘関
節,手関節の背屈と掌屈が正常だが,物がにぎれない)

第8類髄まで残存
肩関節周囲と肘関齢周囲と手関節周囲の筋力はほぼ正常で指の曲げ伸ば
しも可能な四肢練痩者(縄持能力はあるが,指を強く開いたり閉じたりでき
ない)

下肢麻輝で座位バランスなし 「座位バランスどの判定は,「へそ」の位置の知覚レベルの有無が一つの判
断基準となり!背もたれのない座位の状態で両手の支えなく座ることができ
る場合は「座位バランス有り」と判断する14 下肢麻庫で座位バランスあり

その他
脳原性麻簿や脊髄麻癖以外の車椅子使用者(例:両下肢切断のため車椅
子を使用している者)



第 2回 広島県障害者陸上競技大会 陣 署区分 魯種目一覧表 N位2-2

■肢体不自由3

脳
原
性
麻
痺

（
脳
性
麻
癖

，脳
血
管
疾
患

，脳
外
傷
等

）

車椅子

16 四肢麻農で車精子使用
四肢に著しい

i可
駒規制限や麻廃等の障害がある者で両上肢駆動による車

椅子使用者
'

17 けつて移動 面上肢の障害が重度のため両下臓または片下肢で車椅子を駆動させる者

18 上下肢で革摘子使用 日常動作において片側の上般と下肢で車椅子を操作する者

19 上肢で車椅子使用
上肢による革潜子使用者【注:整度な上肢の麻摩があつても車椅子駆動が
可能な場合はこの区分に該当する】

立 位

19 その他走可能 棋や下肢装具の使用の有撫に関わらず,走ることのできない者

21 上肢に不随意運動を伴う走可能 目的動作に障害のでる上肢協調運動障害があるが,走ることが可能な者

22 その他走可能
「上肢に不随意運動を伴う走可能」に該当しない走可能な者すべてがこの
区分に該当する

その他 23 電動車椅子常用 四肢体幹機能障害等により日常的に電動車精子を使用している者

■視覚障害

視覚障害

24 視力0か ら光覚弁まで

視力|ま,両眼の和ではなく,矯正後の良い方の目の視力で判定する25
視力手動弁から0.03ま で
視野5度以内

26 その他

■聴覚。平衡機能障害,音声口言語機能障害,そしゃく機能障害

聴党・平衡機能障害,
音声・言語機能障害y

そしゃく機能障害

コ
′

ら
ム 聴覚障害 障害の程度による区分なじ

■知的障害

障害の程度による区分なし

■内部障害

脊髄損傷等で合併した直腸・ぼうこう機能障害者は含まないぼうこう又は直腸障害



参 加 韓込 3等の 注慧 事 墳

(必す総読みください)

【申込書記入】

①参加申込書は競技を公平かつ円滑に行うために必要なものとなるので,正 確に記入する

こと。

(提出後,担 当者が各項目について確認することがある)

②各種目のエントリー,障 害区分番号においては…r瞳重区分 口整目ど垂_Nol i既 に従つて

記入すること。 (障害区分によってエントリーできない種目もある)

【エントリー】

①平成20年 度から日本障害者スポーツ協会により競技規則が改定された競技種目及び陣

害区分の変更などがある。

②内部陣審者はぼうこう又は直腸機能障害のみを対象とする。

③区分番号24,25(視 覚障害)の 者は50mと 100mの 両方に申し込むことはできない。

④立幅跳と走幅跳の両方に申し込むことはできない。

【各種目】

① トラック競技の50m, 100m,200m,400間 について,ス ターティングブロ

ックの使用を希望する者は,申 込書の所定の欄に記入すること。なお,陸 上競技用スパ

イクシューズの使用を認める。

②視覚陣害者で伴走者の必要な人は,各 自で手配し,申 込善所定の欄に記入すること。

選手の伴走者として陸上競技場内に入る場合は,主 催者の用意した伴走者用ビブスを着

用すること。 (競技終了後,必 ず退却すること)

【選手介助】

①選手の介助者として陸上競技場内に入る場合は,主 催者の用意した介助者用ビブスを着

用すること。申込書の所定の欄に記入すること。 (競技終了後,必 ず返却すること)

【その他】

①ナンバーカー ド (ゼッケン)は ,主 催者で用意する。 (競技終了後,必 ず返却すること)

②手話通訳 B要約筆配は,開 。開会式時,競 技場所,表 彰時などで対応するので,希 望す

る者は所定の欄に記入すること。



第 2回広島県障害者陸上競技大会

申し合わせ事項及ぴ注意事項

日本陸上競技連盟競技親`則に準 じゃ金田障害者スポーツ大会競技規騨1及び本大会申し′合わせ事

項に基づき実施する。

1 招 集

(1)招 集場所は, 2か 所設ける。 (職場種 酒により,摺 集場所が達 うので注意することぃ)

(2)招 集は,競 技開始 10分 前に点呼を行い終了する。描集終 F時亥Jに選れた競技者は乗権

したや)のとみなし,競 技に出楊できない。ただし,同 時間帯で競技種 目が重複 t/ている

場合はこの限 りではない。また,最 終点呼の代理は認めないっ

(3)招 集は原則 とと/て,各 競技者の責任において招集場所に集合する。

2 競 技者の服装

(1)競 技を行 うときは,競 技用の服装 (ランニングシャツ, トレーエングシャツ等)ま た!ま

運動 しやすい服装を着用 i″ャなければならない。

(2)ナ ンバーカー ドは,主 催者が交付 i/たものを競技用服装の_上衣の胸部及び背部に付け

る。ただし,走 り高眺の競技者は胸部,背 部のどちらかにつければよいこととtン,草

いす使用競技者は,車 いすの見やすい位置に取 り付けてもよい。

(3)競 技用靴については,陸 上競技用スパイクシューズの使用を認める。危険 (けが)の 防

止_上「はだし」での競技参加慮認めない。スパイクの長さは 9駒 Inを超えてはならない。

3 競 技場の入退場

(1)招 集場所は,出 場種 目により招集場所A及 び招集場所Bに 分かヤtノているので十分に留意

すること。

(2)競 技場内へは,原 則 として競技者,介 助の許可を受けた者,伴 走の許可を得た者,大 会

役員,競 技役員等以外は入場することはできない。

なお,介 助の許可を受けた者,伴 走の許可を得た者は芝、ず ビブスを着用 して競技者 とと

もに競技場内に入場すること。

4 競 技方法

(1)50m走 , 100m走 , 200m走 , 400m走 は,セ パレー トレーンとし,内 側のレ

ーンに入つた場合は失格 とする。ただし,曲 走路外側及び直線については,他 の競技者

を妨害 しない限 り失格 としない。

800m走 は,原 則としてスター ト後 100mま で,まセパレー トレーンで行 う。

(2)競 争競技で故意に他の競技者を妨害 した場合は,そ の競技者を失格 させる。

なお, この場合の再 レースは行わない。

(3)セ パ レー トレーンで行 う視覚障害者の トラック競技で,伴 走者を希望する競技者には 1

競技者に 2レ ーンを割 り当てる。

(4)視 覚障害者の 5 0 Hl走に出場する競技者ハンディホーンの音響 (電子音)を 用いる。



(5)競 技運営の関係上,練 習時間を取らずに直接競技に入ることがある。(各自の責任によ

リウォーミングアップを行つておくこと。)

(6)視 覚障害者 (障害区分 24。 25)拶 ほ躍種日や投てき種目については,必 要に応じて競

技役員または競技補助員が方向を指示する。

(7)走 り高跳のバーの最初の高さは,競 技者の希望を参考に障害区分ごとに決定する。バー

の上げ方は,参 加競技者の状況に応じて審準1長が決定する。

(8)投 てきに使用する競技用具は,主 催者が用意するものとする。

(9)投 てき競技の試技は3連 投する場合がある。

(10知 的障害者 (障害区分 28)及 び視覚障害者 (障害区分 24・ 25)の 走り幅眺は,踏

切板の大きさは幅 1.25m。 長さlmで ,着 地点と踏切の延長線との最短随離を計測

する。踏切板の手前で踏み切つた場合には,着 地点と踏切板の秒場より最も遠いほうま

での最短随離を計測する。

5 そ の他

(1)表 彰は,上位から3位 については賞状及びメダルを授与する。

なお,2種 目の競技時間の重複により表彰に出席できない場合は,別 途賞状及びメダル

を授与するので大会本部で受け取ること。

(2)競 技中のけがの対応については,応 急処置のみとする。

(3)競 技場内,観 客席等はすべて禁煙のため,競 技場入日外の灰皿の設置1ンてある場所で

行 うこと。

(4)競 技終了後,使 用したナンバーカー ドは返却すること。(大会本部または招集場所A・B)

(5)競 技運営上,昼 食時間は特に設けないので,各 自,競 技に影響のない時間に昼食をとる

こと。



國

1 新 たな障害者の競技 ・種目導入

1)内 部陣害者 (ぽうこう。直8易機能陣書》

①走競技

50m, 1 500rn

②跳躍

立ち幅跳び,走 り幅眺び

③投てき

ソフトボール投げ,ジ ャベリックスロー

2 競 技の改正

1)新 種目

①ジャベリックスロー (300g,70c m)

2)廃 止の種目

①障害急歩 ② 60rn走  ③ 500rn走  ④ 王段跳び

⑤ハンドボール投げ ⑥ こん棒投げ ⑦ やり投げ ③ スラロームI&亜

3)改 正

①スラローム

4)そ の他

障害区分ごとの参力B種目の見直し

4× 100mり L/―は男安混含とする。

※ 新 種目の概要

【ジャベリックス田―】

この競技は,こ れまでのやり投げやハンドボール投げに変わる競技で,

知的障害がある人の投てき種目としても追加されました。

本来やり投げ練習用器異として使われていた 「ターボジャブ」という用

具を投げ.距 離を競います。

【スラローム】

この競技は,こ れまで実施されてしヽた,ス ラローム 192が 実質的に統

合され,大 幅にコース設定が変更になりました。鎮髄損傷や脳性麻庫の車

しヽす使用者,電 動車しヽす使用者の種目です。寧いすを巧みに操作して旗門

を通過し,タ イムを競います。



○新種目概襲

【参者資料】

ジャベリ
一 ― ― ― ― ― ― ― ―    - 1

ックス田串
|

この競技はこれまでのやり投やハン料ボール投|こ変わる競技で,知 的障

害がある人の投てき種目としても通力田されまじ燈。

本来やり投げ練習用器異として使われてしヽた r夕_ボ ジャジJな いう用

異を投げ,距 離を競しヽます。

○ターボジャブ (写真 1):長 さ 70 cr渦ゥ菫さ 80③ 題

1不ラ甲|=刻
この競技は,こ れまで実施されていた,ス ラ固―ム 192が 実質的に統

合され,大 幅にコース設定が変更になりました。頚髄損傷や脳性麻磨の

車椅子使用者,電 動車椅子使用者の種圏です。車橋子を巧みほ操作して

旗門を通過 し,タ イムを競います。
0コ ース図
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○投げ汚 (参考)○



第2回 広島県障害者睦上競畿大会地区 ・地域一覧表

(平成 20年 3月 1日 現在)

山県 ・高田地区 安芸高田市 ・安芸太田町 。北広島町

竹原市 。東広島市 ・大崎上島町

備南地区 二原市 ・尾道市 ,世羅町

画部地区

中南部地区

備北地区

東部地区 福山市 ・府中市 ・神石高原町

二次市 ・庄原市



大会会場および周辺地図

曲鶴自由球韻

択娘路 i霞 (ド主象 Ⅲぷ |1輝〕

(大会 会 場 )

鶴ゆ患お描fキユ停

無王舟掻ン気茶式ま督2駐 車場

差 点

広 揚

※ 西 駐車揚 ・北-2駐 車場をご利用<だ さい。
◎公共交通機関のご案内(※JRバ スについてはダイヤ改正予定のため利用予定の方は3/15以 降に改め

てお問い合わせくださしヽ)

JR新 幹緑 JR山 陽本綬 JRバ ス

西条駅→三升原

7:45→ 8:00

8:20→ 8:35

呉駅→広駅⇒王升原

6:5ふ→7:20→8:04

※三升原のパス停から大会会場まで徒歩で約 10分 かかります。

※呉駅から三升原までのパスは雨天時98き刻が運れる場合があります。

0東 広島駅下車

●大会会揚までタクシー

で約5分
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広島・福山方面か

らお越しの方

呉方面から

お越しの方

笹こ求

蚤転・農

八キ城報         山 臨林韓          れ 嵐韻

「 ィ 、
中  … … 車 求 韓 お 由 韓 的 車

,

玉1デ授お捜

ほ島身タゴプラザ

途癖譲隷蔑投 ●
・

崎学デfギず,景

I許 観すヽ景部
ブ ヤ わ亨ジ

駐車場

翻
闇

西駐車場

●西条駅下車

●大会会場までタクシー

で約 15分
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申込締切日

4月 8日 (火)

主  催   広 島県 広 島県障害者社会参加推進センター 社跡六広島県身体障害者団体連含会 社醜人広島県手をつなぐ育成会
広島県矢□的l章害者福祉協会 幡 貼曙者り'ビヽリテーシジセンタースポーツ交流センター

王  管   広 島県障害者陸上競技大会実行委員会

後  援   掴 激広島陸上競技協会 広 島県議会 広 島県教育委員会 社舗祉法人広島県社会福祉協議会 広 島県市長会
(予定)  広 島県町村会 東 広島市 東 広島市陸上競技協会 東 広島市教育委員会 闘 鵬人東広島市社会福祉協議会

中国新間社 社会福祉法人中国新間社会事業団 NHK広 島放送同 中 国放送 広 島テレビ 広 島ホームテレビ

テレビ新広島

協  力   東 広島市陸上競技協会 広 島県立西条農業高等学校陸上競技駅伝部 広 島県立賀茂高等学校陸上競技部
(予定)  広 島県立黒瀬高等学校 広 島大学教育学部 ・総合科学部 広 島国際大学医療福祉学部 呉 大学香護学部

独立行政法人国立病院機構東広島医療センター附属香護学校 公 認障害者スポーッ指導者 登 録ボランティア

協  賛   コ カ ・コーラウエストジャパン株式会社

(予定)

問い合せ先

〒739,0036東広島市西条町日□295-3 スポーツ交流センター

TEL  082-425-6800   FAX  082-425-6789

ホームページ http:〃wwerehab―hiroshimaぞ崎p/0五dSurl1/index.htm

Eメ ール    oridsuruarehab_hiroshima.gr.jp


